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1	
   	
  
	
  

	
   	
  

Item	
   Calculation	
   Point	
  Allocation	
   Score	
  
Nutritional	
  Guidance	
   	
   	
   	
  

	
  Nutrition	
  Information	
   	
   If	
  Yes	
  =	
  2	
  points	
  
If	
  No	
  =	
  0	
  points	
  

	
  

	
  	
  Identification	
  of	
  Healthier	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Entrees	
   	
   If	
  Yes	
  =	
  1	
  points	
  

If	
  No	
  =	
  0	
  points	
  
	
  

Entrees	
  	
   	
   	
   	
  

	
  	
  Healthy	
  Entrees	
  
Item	
  6b	
  	
  	
  _________	
  (#	
  Healthy	
  Entrees)	
  	
  /	
  
Item	
  6a	
  	
  	
  _________(#	
  Total	
  Entrees)	
  =	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  _____________	
  

≥	
  0.2	
  healthy	
  entrees	
  =	
  2	
  points	
  
0.10-­‐0.19	
  healthy	
  entrees	
  =	
  1	
  point	
  
0.09-­‐	
  0.0	
  healthy	
  entrees=	
  	
  0	
  points	
  	
  

	
  

	
  	
  Healthy	
  Salads	
   Item	
  6c	
  	
  _________	
  (#	
  Healthy	
  Entrée	
  Salads)	
  	
   ≥	
  1	
  healthy	
  entrée	
  salads	
  =	
  2	
  point	
  
0	
  healthy	
  entrée	
  salads=	
  	
  0	
  point	
  

	
  

Grains	
   	
   	
   	
  

	
  	
  	
  Whole	
  Grain	
  
Item	
  6d	
  	
  	
  _________	
  (#	
  Whole	
  Wheat/Grains)	
  	
  /	
  
Item	
  6e	
  	
  	
  	
  _________	
  (#	
  Whole	
  Grain	
  +	
  #	
  White)	
  =	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  _____________	
  

≥	
  0.2	
  grains	
  =	
  2	
  points	
  
0.10	
  to	
  0.19	
  grains	
  =	
  1	
  point	
  
0.09	
  to	
  0.0	
  grains	
  =	
  0	
  points	
  

	
  

Beverages	
   	
   	
   	
  

	
  	
  	
  100%	
  Fruit	
  Juice	
   Item	
  7a	
  	
  __Y	
  /	
  N__	
  	
  (100%	
  Fruit	
  Juice)	
  	
  	
   Yes,	
  100%	
  fruit	
  juice	
  =	
  1	
  point	
  
No	
  100%	
  fruit	
  juice	
  =	
  0	
  points	
  

	
  

	
  	
  	
  Skim	
  or	
  1%	
  Milk	
   Item	
  7b	
  	
  __Y	
  /	
  N__	
  	
  	
  (Skim	
  or	
  1%	
  Milk)	
  	
  	
   Yes,	
  skim	
  or	
  1%	
  milk	
  =	
  1	
  points	
  
No	
  skim	
  or	
  1%	
  milk	
  =	
  0	
  points	
  

	
  

	
  	
  	
  Soda	
  for	
  children	
   Item	
  7c	
  	
  __Y	
  /	
  N__	
  	
  	
  (Soda)	
  	
  	
   Yes,	
  soda	
  for	
  children	
  =	
  -­‐1	
  points	
  
No	
  soda	
  for	
  children=	
  0	
  points	
  

	
  

	
  	
  	
  Healthy	
  Beverage	
  
Substitution	
   Item	
  7d	
  	
  __Y	
  /	
  N__	
  	
  	
  (Healthy	
  Beverage	
  Substitution)	
  	
  	
   Yes,	
  healthy	
  beverage	
  substitution	
  =	
  1	
  points	
  

No	
  healthy	
  beverage	
  substitution=	
  0	
  points	
  
	
  

	
  	
  	
  Free	
  Refills	
  on	
  Sugar	
  
Sweetened	
  Beverages	
  for	
  
Children	
  

Item	
  7e	
  	
  __Y	
  /	
  N__	
  	
  	
  (Soda)	
  	
  	
   Yes,	
  free	
  refills	
  =	
  -­‐1	
  points	
  
No	
  free	
  refills=	
  0	
  points	
  

	
  

Subtotal	
  Score	
  (this	
  page)	
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2	
   	
  
	
  

Side	
  Dishes	
   	
   	
   	
  

	
  	
  	
  	
  Non-­‐fried	
  Vegetable	
   Item	
  8a	
  	
  __Y	
  /	
  N__	
  	
  	
  (Non-­‐fried	
  Vegetable/Salad)	
  	
  	
   Yes,	
  non-­‐fried	
  vegetable/salad	
  =	
  2	
  points	
  
No	
  non-­‐fried	
  vegetables/salads	
  =	
  0	
  points	
  

	
  

	
  	
  	
  	
  Fruit	
   Item	
  8b	
  	
  __Y	
  /	
  N__	
  	
  	
  (Fruit)	
  	
  	
   Yes,	
  fruit	
  side	
  =	
  1	
  points	
  
No	
  fruit	
  side	
  =	
  0	
  points	
  

	
  

	
  	
  	
  	
  Fruit	
  Without	
  Sugar	
   Item	
  8b	
  	
  __Y	
  /	
  N__	
  	
  	
  (Fruit	
  Without	
  Sugar)	
  	
  	
   Yes,	
  fruit	
  without	
  sugar	
  =	
  1	
  points	
  
No	
  fruit	
  without	
  sugar	
  =	
  0	
  points	
  

	
  

	
  	
  	
  	
  Dairy	
   Item	
  8c	
  	
  __Y	
  /	
  N__	
  	
  	
  (Dairy)	
  	
  	
   Yes,	
  dairy	
  side=	
  1	
  points	
  
No	
  dairy	
  side=	
  0	
  points	
  

	
  

	
  	
  	
  	
  Low-­‐fat	
  Dairy	
   Item	
  8c	
  	
  __Y	
  /	
  N__	
  	
  	
  (Low-­‐fat	
  Dairy)	
  	
  	
   Yes,	
  low-­‐fat	
  dairy	
  side	
  =	
  1	
  points	
  
No	
  low-­‐fat	
  dairy	
  side	
  =	
  0	
  points	
  

	
  

	
  	
  	
  	
  Healthy	
  Side	
  Substitution	
   Item	
  8c	
  	
  __Y	
  /	
  N__	
  	
  	
  (Healthy	
  Side	
  Substitution)	
  	
  	
   Yes,	
  healthy	
  side	
  substitution	
  =	
  1	
  points	
  
No	
  healthy	
  side	
  substitution	
  =	
  0	
  points	
  

	
  

Desserts	
   	
   	
   	
  

	
  	
  	
  	
  Healthy	
  Desserts	
  
Item	
  9b	
  	
  _________	
  (#	
  Healthy	
  Desserts)	
  	
  /	
  
Item	
  9a	
  _________	
  (#	
  Total	
  Desserts)	
  =	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  _____________	
  

≥	
  0.10	
  healthy	
  desserts	
  =	
  1	
  points	
  
<0.10	
  healthy	
  desserts	
  =	
  0	
  points	
  

	
  

	
  	
  	
  	
  Unhealthy	
  Dessert	
  Included	
   Item	
  9c	
  	
  __Y	
  /	
  N__	
  	
  	
  (Unhealthy	
  Dessert	
  Included	
  )	
  	
  	
   Yes,	
  unhealthy	
  dessert	
  included	
  =	
  -­‐1	
  points	
  
No	
  unhealthy	
  dessert	
  =	
  0	
  points	
  

	
  

Healthy	
  Salad	
  Dressing	
   Item	
  10a	
  	
  __Y	
  /	
  N__	
  	
  	
  (Healthy	
  Salad	
  Dressing)	
  	
  	
   Yes,	
  healthy	
  dressing	
  available	
  =	
  1	
  points	
  
No	
  healthy	
  dressing	
  =	
  0	
  points	
  

	
  

Toys/Marketing	
   	
   	
   	
  

	
  	
  	
  	
  Branded	
  Marketing	
   Item	
  10a	
  	
  __Y	
  /	
  N__	
  	
  	
  (Branded	
  Marketing	
  	
  )	
  	
  	
   Yes,	
  branded	
  marketing	
  =	
  -­‐1	
  points	
  
No	
  branded	
  marketing=	
  0	
  points	
  

	
  

	
  	
  	
  	
  Toys	
  Promoting	
   Item	
  10a	
  	
  __Y	
  /	
  N__	
  	
  	
  (Toys	
  Promoting)	
  	
  	
   Yes,	
  toys	
  promoting	
  =	
  -­‐1	
  points	
  
No	
  toys	
  promoting	
  =	
  0	
  points	
  

	
  

Subtotal	
  Score	
  (this	
  page)	
   	
  
	
  

	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  +	
  
	
   Subtotal	
  Score	
  (from	
  first	
  page)	
   	
  

Total	
  Score	
  (subtotal	
  +	
  subtotal)	
  =	
  	
   	
  


