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Pemetrexed (Alimta®)

Pronunciado: pem-e-TREX-ed

Clasificacion: Agente antineopléasico antifolato

Acerca de Pemetrexed (Alimta®)

El Pemetrexed actla al bloquear tres enzimas separadas que las células necesitan replicar. Estas enzimas, necesarias para
los procesos metabolicos dependientes del folato, son necesarias para la replicacion del ADN. Al bloquear la produccion de
ADN, se detiene la proliferacion y la divisién celular, lo que causa la desaceleracion o la detencion del crecimiento del cancer.
Debido a que las células cancerosas, en general, se dividen mas rapido y con menor correccidn de errores que las células
sanas, las células cancerosas son mas sensibles a este dafo.

Como tomar el Pemetrexed

El Pemetrexed se administra a través de una infusion intravenosa (l.v., en una vena). La dosis se basa en el peso y la estatura
del paciente. Con frecuencia, se administra un medicamento esteroide antes del pemetrexed para reducir la erupcién cutanea.
Se puede administrar suplementos de acido félico y una inyeccién de B12 junto con pemetrexed. Estos suplementos
vitaminicos deberian disminuir los efectos secundarios que tenga. Hable con el médico acerca de la dosis especifica de
esteroides, acido félico y vitamina B12, y los horarios de estos medicamentos.

Informe al médico todos los medicamentos, las vitaminas y los suplementos que esté tomando, ya que algunos pueden
interferir con el pemetrexed. Asegulrese de notificar al médico si toma algun tipo de AINE (medicamento antiinflamatorio no
esteroide) como aspirina o ibuprofeno porque, junto con el pemetrexed, pueden causar problemas renales.

Posibles efectos secundarios del Pemetrexed

Puede hacer diversas cosas para controlar los efectos secundarios del Pemetrexed. Hable con el equipo de atencion médica
acerca de estas recomendaciones. Ellos pueden ayudarlo a decidir qué es lo que funcionara mejor para usted. Estos son
algunos de los efectos mas frecuentes o importantes:

Nauseas o vomitos

Hable con el equipo de atencion oncolodgica para que le prescriban medicamentos que lo ayuden a controlar las nauseas y los
vomitos. Ademas, los cambios en la dieta pueden ayudar. Evite los productos que pueden empeorar los sintomas, como los
alimentos pesados 0 grasosos, picantes o acidos (limones, tomates, naranjas). Pruebe con galletas saladas o refresco de
jengibre para reducir los sintomas.

Llame al equipo de atencién oncolégica si no tolera los liquidos durante mas de 12 horas o si siente mareos o aturdimiento en
cualquier momento.

Disminucion del apetito

La nutricién es una parte importante de su cuidado. El tratamiento contra el cancer puede afectar el apetito y, en algunos
casos, los efectos secundarios del tratamiento pueden dificultar la alimentacion. Preguntele al equipo de atencién oncolégica
acerca de los servicios de asesoria nutricional en su centro de tratamiento para que lo ayuden con las opciones alimentarias.

e Trate de comer cinco o seis comidas o refrigerios pequefios durante el dia, en lugar de tres comidas mas abundantes.
e Sino esta comiendo lo suficiente, los suplementos nutricionales pueden ayudarlo.
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e Puede sentir un gusto metalico o no sentir el sabor de los alimentos. Es posible que no le gusten los alimentos o las
bebidas que le gustaban antes de recibir tratamiento contra el cancer. Estos sintomas pueden durar varios meses 0 mas
después de finalizar el tratamiento.

o Evite cualquier alimento que piense que tiene mal olor o sabor. Si la carne roja es un problema, coma pollo, pavo,
huevos, productos lacteos y pescado sin olor fuerte. A veces, los alimentos frios tienen menos olor.

e Agregue mas sabor a la carne o pescado marinandolos en jugos dulces, salsa agridulce o aderezos. Use condimentos
como albahaca, orégano o romero para afiadir sabor. El tocino, el jamén y la cebolla pueden afadir sabor a las verduras.

Fatiga

La fatiga es muy frecuente durante el tratamiento del cancer y es una sensacién abrumadora de agotamiento que
generalmente no se alivia con el reposo. Mientras esté en tratamiento contra el cancer, y durante un tiempo después, es
posible que necesite ajustar sus horarios para controlar la fatiga. Planee momentos para descansar durante el dia y conserve
energia para actividades mas importantes. El ejercicio puede ayudar a combatir la fatiga; una simple caminata diaria con un
amigo puede ayudar. Hable con el equipo de atencion médica para obtener consejos Utiles sobre como manejar este efecto
secundario.

Los efectos secundarios menos frecuentes pero importantes pueden incluir:

e Recuento bajo de globulos blancos (leucopenia o neutropenia): Los glébulos blancos (GB) son importantes para
combatir las infecciones. Mientras recibe tratamiento, el recuento de glébulos blancos puede disminuir, lo que aumenta
el riesgo de que contraiga una infeccion. Debe informar de inmediato al médico o enfermero/a si tiene fiebre (temperatura
mayor de 38°C/100.4 °F), dolor de garganta o resfriado, falta de aliento, tos, ardor al orinar o un dolor persistente.
Consejos para prevenir infecciones:

o Lavarse las manos, usted y sus visitas, es la mejor manera de prevenir la propagacién de una infeccién.

o Evite las multitudes y las personas enfermas (es decir, que tengan un resfriado, fiebre o tos, o que vivan con
alguien con estos sintomas).

o Cuando trabaje en su jardin, use ropa de proteccién, por ejemplo, pantalones largos y guantes.

o No manipule desechos de mascotas.

o Mantenga limpios los cortes o rasgurios.

o Duchese o banese diariamente y mantenga un cuidado bucal frecuente.

o No corte cuticulas ni ufas encarnadas. Puede usar esmalte de ufnas, pero no ufias postizas.

o Pregunte al equipo de atencion oncoldgica antes de programar citas o procedimientos dentales.

o Preguntele al equipo de atencién oncolégica antes de vacunarse o de que se vacune alguien con quien vive.

e Bajo recuento de plaquetas (trombocitopenia): Las plaguetas ayudan a la coagulacion de la sangre, por lo que
cuando el recuento es bajo tiene un mayor riesgo de sangrado. Informe al equipo de atencién oncolégica si tiene algun
exceso de hematomas o sangrado, por ejemplo, sangrado nasal, encias sangrantes, o sangre en la orina o las heces. Si
el recuento de plaquetas es demasiado bajo, puede recibir una transfusién de plaquetas.

o No use rasuradora manual (la maquina eléctrica de rasurar es aceptable).

o Evite los deportes de contacto y las actividades que puedan causarle lesiones o sangrado.

o No tome aspirina (acido salicilico), medicamentos antiinflamatorios no esteroides (AINE) como Motrin/Advil
(ibuprofeno), Aleve (naproxeno), Celebrex (celecoxib), etc., ya que todos ellos pueden aumentar el riesgo de
sangrado. Consulte al equipo de atencién médica con respecto al uso de estos agentes y de todos los
medicamentos/suplementos de venta libre durante la terapia.

o No use hilo dental ni mondadientes, y use un cepillo de dientes de cerdas suaves para cepillarse.

e Bajo recuento de globulos rojos (anemia): Los glébulos rojos son responsables de transportar oxigeno a los tejidos
del cuerpo. Cuando el recuento de globulos rojos es bajo, puede sentirse cansado o débil. Debe informar al equipo de
atencion oncologica si siente que le falta el aliento, tiene dificultad para respirar o dolor en el pecho. Si el recuento es
demasiado bajo, puede recibir una transfusién de sangre.

o Problemas renales: Este medicamento puede causar insuficiencia renal. Si nota que esta orinando menos o que la
orina es de color oscuro, notifique al médico. Asegurese de notificar a su proveedor de atencién médica si toma algin
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tipo de AINE (medicamento antiinflamatorio no esteroideo) como aspirina o ibuprofeno porque, tomado junto con
pemetrexed, puede causar problemas renales.

o Cambios en la piel/sarpullido: Estos cambios pueden incluir sequedad, picazén y sarpullido. El sarpullido relacionado
con este medicamento, por lo general, ocurre entre las dosis y se resuelve antes de la siguiente dosis. El sarpullido
puede causar ampollas o descamacién de la piel. Use un humectante sin alcohol en la piel y los labios; evite los
humectantes con perfumes o esencias. El equipo de atencién oncoldgica puede recomendarle un medicamento tdpico si
la picazdn es molesta. Si la piel se agrieta o sangra, asegurese de mantener la zona limpia para evitar infecciones.
Asegurese de notificar al equipo de atencién oncolégica acerca de cualquier sarpullido que se desarrolle, ya que puede
ser una reaccion.

e Reaccion de recuerdo de la radiacion: Esta medicacion puede causar reaccion de recuerdo de la radiaciéon. Puede
presentarse como reaccion cutanea que parece una quemadura solar (enrojecimiento, hinchazén, dolor, descamacion de
la piel) en areas donde previamente se habia aplicado radiacion. Notifique al equipo de atencién oncoldgica si observa
este efecto secundario. El tratamiento puede incluir ungientos topicos con esteroides y un retraso en su préxima dosis
de quimioterapia.

o Neumonitis: Los pacientes pueden desarrollar una inflamacién de los pulmones (Ilamada neumonitis) mientras toman
este medicamento. Notifique de inmediato al médico si desarrolla algin sintoma nuevo o que empeora, incluso dificultad
para respirar, dificultad para respirar, tos o fiebre.

Problemas en la reproduccion

La exposicion del feto a este medicamento podria causar anomalias congénitas, por lo que no debe quedar embarazada ni
engendrar un hijo mientras reciba este medicamento. Para las mujeres, es necesario un control de la natalidad efectivo
durante el tratamiento y durante al menos 6 meses después de la dosis final. Para los hombres, es necesario un control de la
natalidad efectivo durante el tratamiento y durante 3 meses después de la dosis final. Incluso si su ciclo menstrual se
interrumpe o si cree que no esta produciendo espermatozoides, aun podria ser fértil y concebir. No debe amamantar mientras
recibe este medicamento y durante una semana después de haber completado el tratamiento.

OncolLink esté disefiado solo para fines educativos y no se dedica a brindar asesoramiento médico o servicios profesionales. La informacién proporcionada a través de OncoLink no debe
utilizarse para diagnosticar o tratar un problema de salud o una enfermedad. No es un sustituto de el cuidado profesional. Sitiene o sospecha que puede tener un problema con su salud o
tiene preguntas o inquietudes sobre el medicamento que le recetaron, debe consultar a su proveedor de atencién médica.
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