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Cobimetinib (Cotellic®)

Pronunciado: koe-bi-ME-ti-nib

Clasificacion: Inhibidor de la cinasa MEK

Acerca de Cobimetinib (Cotellic®)

La MEK es una proteina cinasa que participa en una via de sefalizaciéon que transporta mensajes relacionados con el
crecimiento celular desde la superficie de las células hasta el ADN. La MEK también forma parte de la via de BRAF, que es
otra proteina cinasa que participa en la replicacién y la supervivencia celular. Las proteinas MEK y BRAF a menudo estan
sobreexpresadas en los melanomas. La terapia con cobimetinib y vemurafenib permite bloquear ambas sefales, de MEK'y
BRAF, lo que produce la inhibicién de la replicacion celular y puede causar la muerte celular.

Como tomar el cobimetinib

El cobimetinib es un comprimido que se toma por via oral (por boca). Se puede tomar con o sin comida. Los comprimidos no
deben masticarse, cortarse ni triturarse.

Es importante asegurarse de que estd tomando la cantidad correcta de medicamento cada vez. Antes de cada dosis,
compruebe que lo que esta tomando coincida con lo que le han prescrito.

Si omite una dosis 0 vomita inmediatamente después de tomar la dosis, tome la siguiente dosis programada. No tome una
dosis extra para compensar la dosis omitida/vomitada.

Los niveles de este medicamento en sangre pueden verse afectados por ciertos alimentos y medicamentos, por lo que deben
evitarse. Estos incluyen: pomelo, jugo de pomelo, verapamilo, ketoconazol, rifampicina, fenitoina, hierba de San Juan,
modafinilo y muchos otros. Asegurese de informar al médico sobre todos los medicamentos y suplementos que toma.

Pruebas de BRAF

Dado que este medicamento solo actla en el cancer que tiene una de dos mutaciones especificas de BRAF llamadas V600E
0 V600K, esta anomalia debe probarse antes de comenzar el medicamento para identificar a los pacientes apropiados para la
terapia. Para detectar la presencia de una mutacion de BRAF, se envia una muestra del tumor a un laboratorio especializado

que realiza esta prueba.

Almacenamiento y manipulacion

Conserve el medicamento en su envase original, etiquetado, a temperatura ambiente y en un lugar seco (a menos que el
médico o farmacéutico le indiquen lo contrario). Este medicamento no debe guardarse en un pastillero. Mantenga los envases
fuera del alcance de los nifios y las mascotas.

Si un cuidador prepara la dosis por usted, este debe considerar usar guantes o verter las pastillas directamente del envase a la
tapa, una taza pequenfa o directamente en su mano (del paciente). El cuidador debe evitar tocar las pastillas. Siempre debe
lavarse las manos antes y después de darle el medicamento. Las mujeres embarazadas o en periodo de lactancia no deben
prepararle la dosis. Preguntele al equipo de oncologia dénde debe devolver el medicamento no utilizado para desecharlo. No
debe desecharlo por el inodoro ni tirarlo a la basura.

¢ Doénde puedo conseqguir este medicamento?
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Segun su cobertura de medicamentos recetados, este medicamento puede estar disponible en su farmacia de venta minorista
o a través de una farmacia de especialidades. El equipo de oncologia trabajara con su plan de medicamentos prescritos para
identificar al proveedor adecuado para este medicamento.

Informacion del seguro

Este medicamento puede estar cubierto por su plan de medicamentos con prescripcion. Segun la cobertura de medicamentos
prescritos, las personas que rednan ciertos requisitos pueden tener asistencia para el paciente. También puede haber
disponibles tarjetas de copago, que reducen la responsabilidad de copago para los pacientes asegurados elegibles
comercialmente (no patrocinados por el gobierno). El equipo de atencién médica puede ayudarlo a encontrar estos recursos, si
estan disponibles.

Posibles efectos secundarios

Puede hacer diversas cosas para controlar los efectos secundarios del cobimetinib. Hable con el equipo de atencién médica
acerca de estas recomendaciones. Ellos pueden ayudarlo a decidir qué es lo que funcionara mejor para usted. Los efectos
secundarios que se indican a continuacién son para el tratamiento con cobimitinib en combinacién con vemurafenib. Estos son
algunos de los efectos secundarios mas frecuentes o importantes:

Sensibilidad al sol

Este medicamento puede hacer que su piel sea mas sensible al sol, lo cual puede causar quemaduras solares graves o
sarpullido. La sensibilidad al sol puede durar incluso hasta después de finalizar la quimioterapia. Evite el sol entre las 10 a. m.
y las 2 p. m., cuando esta mas fuerte. Use protector solar (al menos FPS 15) todos los dias; use gafas para sol, sombrero y
mangas/pantalones largos para proteger la piel, balsamo para labios con FPS mayor a 30 y busque sombra siempre que sea
posible.

Notifique al equipo de atencién si presenta enrojecimiento, dolor o picazén en la piel, "quemaduras solares", irritacion de la
piel, protuberancias o engrosamiento y sequedad de la piel.

Diarrea

El equipo de atencion oncoldgica puede recomendarle medicamentos para aliviar la diarrea. Ademés, trate de comer comidas
livianas y con bajo contenido de fibras, como arroz blanco y pollo hervido u horneado. Evite las frutas y verduras crudas, los
panes integrales, cereales y semillas. La fibra soluble se encuentra en algunos alimentos y absorbe liquidos, lo cual puede
ayudar a aliviar la diarrea. Los alimentos ricos en fibra soluble incluyen: compota de manzana, platanos (maduros), fruta
enlatada, gajos de naranja, papas hervidas, arroz blanco, productos hechos con harina blanca, avena, crema de arroz, crema
de trigo y harinas. Tome de 8 a 10 vasos al dia de liquido sin cafeina y sin alcohol para prevenir la deshidratacion.

Nauseas o vomitos

Hable con el médico o el enfermero/a para que le recete medicamentos que lo ayuden a controlar las nauseas y los vomitos.
Ademas, los cambios en la dieta pueden ayudar. Evite los productos que pueden empeorar los sintomas, como los alimentos
pesados 0 grasosos, picantes o acidos (limones, tomates, naranjas). Pruebe con antiacidos (p. €j., leche de magnesio,
comprimidos de calcio como Tums), galletas saladas o refresco de jengibre para reducir los sintomas.

Llame al médico o enfermero/a si no tolera liquidos durante mas de 12 horas o si siente mareos o aturdimiento en cualquier
momento.

Fiebre

La fiebre puede ser un efecto secundario serio de este medicamento. Si desarrolla fiebre de 38.3°C /101 °F o mas, llame al
equipo de atencién médica de inmediato y antes de tomar la siguiente dosis de medicamento.

Bajo recuento de glébulos rojos (anemia)

Los glébulos rojos son responsables de transportar oxigeno a los tejidos del cuerpo. Cuando el recuento de glébulos rojos es
bajo, puede sentirse cansado o débil. Debe informar al equipo de atencion oncoldgica si siente que le falta el aliento, tiene
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dificultad para respirar o dolor en el pecho. Si el recuento es demasiado bajo, puede recibir una transfusién de sangre.

Problemas renales
Este medicamento puede causar problemas renales, que el equipo de oncologia supervisara con andlisis de sangre para

controlar el nivel de creatinina. Debe notificar al médico si observa disminucion en la diuresis, sangre en la orina, hinchazén
en los tobillos o pérdida del apetito.

Toxicidad hepatica
Este medicamento puede causar toxicidad hepatica, que el médico puede supervisar con analisis de sangre llamados pruebas

de funcion hepatica. Notifique al médico si observa un color amarillento en la piel o los ojos, si la orina es oscura o marrén, o si
tiene dolor abdominal, ya que estos pueden ser signos de toxicidad hepatica.

Los efectos secundarios menos frecuentes pero importantes pueden incluir:

e Sarpullido: Algunos pacientes pueden desarrollar un sarpullido, con o sin picazén, que puede agravarse o infectarse si
no se trata. Use un humectante sin alcohol en la piel y los labios; evite los humectantes con perfumes o esencias. Si la
piel se agrieta o sangra, asegurese de mantener la zona limpia para evitar infecciones. Asegurese de notificar al médico
acerca de cualquier sarpullido que se desarrolle, ya que puede ser una reaccién seria. Le pueden dar mas consejos
sobre el cuidado de la piel y prescribir terapia topica u oral para ayudar con la picazén y el sarpullido.

e Problemas oculares: Mientras reciben cobimetinib, algunos pacientes pueden presentar problemas oculares, incluso
retinopatia, que es una acumulacién de liquido debajo de la retina. Notifique al equipo de atencion oncoldgica si
desarrolla dolor ocular, hinchazén o enrojecimiento del 0jo, 0 algiin cambio en la vista, incluso vista borrosa, sensibilidad
alaluz o halos (circulos brillantes que aparecen alrededor de una luz, como los faros de un automovil).

e Sangrado: Este medicamento puede aumentar el riesgo de sangrado. Si experimenta dolores de cabeza, mareos, tos
con sangre o coagulos de sangre, vomitos con sangre o heces parecidas a alquitran rojo o negro, sangrado vaginal
excesivo, sangre en la orina o encias sangrantes, comuniquese con el equipo de atencién oncolégica inmediatamente.

e Rabdomidlisis:La rabdomio6lisis es una afeccién en la que se produce dafio y descomposicion muscular, y se liberan
células al torrente sanguineo. Esta rapida descomposicién de las células musculares puede agravarse y provocar dafio
renal e incluso la muerte. Se debe notificar al equipo de atencién oncolégica si presenta dolor o debilidad muscular,
confusién, vémitos y orina de color marrén u oscuro.

e Cadncer de piel secundario: Este medicamento se ha asociado con el desarrollo de nuevos canceres de piel (cancer de
células basales o de células escamosas). Debido a esto, es importante practicar la proteccién solar. Evita el sol entre las
10-2pm, cuando es mas fuerte. Use protector solar (al menos SPF 15) todos los dias; Use gafas de sol, un sombrero y
mangas / pantalones largos para proteger su piel y busque sombra siempre que sea posible. Debe realizarse examenes
de la piel antes de comenzar el tratamiento, y luego cada 2 meses mientras esta en terapia, y durante 6 meses después
de haber suspendido el medicamento. Revise su propia piel con regularidad e informe sobre nuevos crecimientos, llagas
o0 protuberancias que sangren o no se curen, o note cualquier cambio en los lunares de su equipo de atencién
oncoldgica.

e Problemas cardiacos: este medicamento puede causar o empeorar problemas cardiacos preexistentes. Informe a su
profesional médico si tiene tos persistente o sibilancias, dificultad para respirar, hinchazén repentina de los tobillos y los
pies, cansancio o aumento de la frecuencia cardiaca. Si desarrolla dolor o presién en el pecho, dolor en el brazo
izquierdo, la espalda o la mandibula, sudoracion, falta de aliento, piel himeda, nauseas, mareos o aturdimiento, llame al
911 o vaya a la sala de emergencias mas cercana.

Problemas en la reproduccion

La exposicion del feto a este medicamento podria causar anomalias congénitas, por lo que no debe quedar embarazada ni
engendrar un hijo mientras reciba este medicamento. Es necesario utilizar un método anticonceptivo eficaz durante el
tratamiento y al menos durante 2 semanas después del tratamiento. Incluso si su ciclo menstrual se interrumpe o si cree que
no esté produciendo espermatozoides, aun podria ser fértil y concebir. No debe amamantar mientras tome este medicamento o
por 2 semanas después de su ultima dosis.
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Oncolink esta disefiado solo para fines educativos y no se dedica a brindar asesoramiento médico o servicios profesionales. La informacion proporcionada a través de OncoLink no debe
utilizarse para diagnosticar o tratar un problema de salud o una enfermedad. No es un sustituto de el cuidado profesional. Sitiene o sospecha que puede tener un problema con su salud o
tiene preguntas o inquietudes sobre el medicamento que le recetaron, debe consultar a su proveedor de atencion médica.
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